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L’interview qui tue… Jonathan Cohen : “Il ne faut pas enlever à la mort sa surprise”

Société — Montpellier

L'interview qui tue... Jonathan Cohen : "Il ne
faut pas enlever à la mort sa surprise"
Dans notre nouvelle série spéciale Toussaint, nous invitons des personnalités à se
questionner sur la mort. Aujourd'hui, c'est Jonathan Cohen qui y passe (fictivement).
De passage à Montpellier pour présenter son dernier film au Cinémed, dans lequel il
interprète un mort, il est "l'âme idéale".

Propos recueillis par Cyril Durand
Publié le 22 octobre 2025 à 07:27

INTERVIEW

L’un des acteurs le plus marrant de France fait le mort. Dans son dernier
film, “L’Âme idéale”, Jonathan Cohen joue une personne fraîchement
décédée mais pas franchement décidé à rejoindre l’au-delà. Un film à la
croisée des genres, entre comédie-romantique et fantastique, qu’il est venu
présenter en avant-première lundi 20 octobre au festival Cinémed, en
compagnie de la réalisatrice, Alice Vial, qui signe ici son premier long
métrage, et de son binôme à l’écran, l’actrice canadienne Magalie Lépine-
Blondeau. L’occasion parfaite pour aborder avec lui la mort et ses aspérités.
Une victime idéale pour l’interview qui tue.

Ça fait quoi de jouer un mort ?
C’est pas rien de jouer un mort. Mon personnage (Oscar Blum) est
quelqu’un qui comprend que la vie s’arrête… mais c’est encore très
compliqué pour lui. Et puis surtout, c’est un mort qui ne veut pas partir, c’est
un mort qui veut rester, un mort qui veut continuer à vivre.
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Dans son dernier film, Jonathan Cohen incarne "L'Âme idéale". © C. D. / Hérault Tribune.
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Avez-vous peur de la mort ?
Bien sûr, comme tout le monde. Mais, en prenant de l’âge, il y a une espèce
de philosophie de vie qui commence un peu à prendre forme chez moi. Du
coup, je ne dirais pas que je n’en ai plus peur, loin de là, mais en tout cas, je
l’appréhende mieux.

Comment faîtes-vous pour mieux l’appréhender, justement ?
C’est assez personnel. On l’appréhende en se disant qu’on n’est que de
passage sur cette terre. Il faut rester humble, on ne réinventera pas la roue.
On est une suite de gens qui se succèdent, et nos enfants feront ce qu’ils
ont à faire. C’est un passage de relais millénaire. Ça se passe comme ça
depuis la nuit des temps, il faut l’accepter.

Dans le film, votre personnage assiste à ses propres funérailles. Vous
aimeriez, vous, assister aux vôtres ?
Non, parce que lui n’a pas le choix. En vrai, c’est un peu égotique. On a tous
eu ce fantasme, moi aussi j’ai imaginé comment les gens réagiraient,
pleureraient… ou pas. Ce qui est drôle dans le film, c’est qu’il s’attend à des
funérailles “waouh”, et elles sont finalement assez bancales. Donc non,
j’essaie de ne plus m’imaginer ce genre de trucs.

Vous n’avez jamais pensé à laisser des consignes ? Pour la musique,
par exemple ?
Non. Je ne suis pas quelqu’un qui planifie les choses. Ce serait
catastrophique : je ne laisserais aucune consigne, ce serait donc nul.

Et un épitaphe ?
Pareil, je ne sais pas. Je ne me penche pas assez sur la question pour y
penser.

Est-ce que vous pensez qu’il y a quelque chose après la mort ?
D’une certaine manière, oui. Enfin… j’espère mais il n’y a pas de vérité là-
dessus. Il y a une très belle phrase de Shakespeare qui parle de ça. Il dit :
“C’est cette chose après la mort dont nulle personne ne revient qui nous fait
accepter les maux que nous avons sur Terre plutôt que d’aller vers d’autres
dont nous ne savons rien.” En fait, on ne sait tellement pas… et on ne saura
jamais. On peut avoir des témoignages mais pas de certitude. C’est
d’ailleurs ce qui nous donne la force de vivre. Plutôt que de ne pas mourir,
de ne pas se tuer… On ne sait pas ce qu’il y a derrière. Donc, si ça se
trouve, j’arrête quelque chose de plus fort.

Quel rapport entretenez-vous avec la mort dans votre métier d’acteur ?
Je ne sais pas si c’est si différent pour un acteur que pour tout un chacun
dans son métier. La mort, elle traverse tout le monde, je pense, d’une
manière égale. Et c’est un peu l’histoire du film, d’ailleurs : c’est une jeune
femme qui est morte avant de mourir, qui ne vit pas à pleins poumons. Et le
film lui fait traverser une expérience qui va lui dire : « Eh, il faut que tu vives
pleinement, ne meurs pas avant de mourir. » Moi, c’est une question qui
m’habite : est-ce que je vis assez ? Est-ce que je profite assez ? Est-ce que
j’aime assez ? Ça me questionne plutôt sur la vie et la mort que sur la mort
en tant que telle.
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Avec quels regrets vous n’aimeriez pas partir ?
Je ne veux pas partir avec la sensation de ne pas avoir vécu.

Si vous pouviez connaître la date précise de votre mort, vous
souhaiteriez le savoir ou pas ?
Ça ne m’intéresse pas de savoir.
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